
ОКТЯБРЬ: АКВАМАРИН И ОПАЛ

ААккввааммаарриинн  ––  ээттоо  рроодднноойй  ббрраатт  ииззууммррууддаа,,  ррааззннооввииддннооссттьь  ммииннее��
ррааллаа  ббееррииллллаа  ((AAll22[[BBee33((SSii66OO1188))]],,  ааллююммооссииллииккаатт  ббееррииллллиияя..  ААкквваа��
ммаарриинныы  ббыыввааюютт  ппррооззррааччнныыммии  ((««ччииссттоойй  ввооддыы»»))  ччаащщее  ииззууммррууддоовв;;
ддлляя  нниихх  ххааррааккттееррнныы  ттооннччааййшшииее  ппооллыыее  ккааннааллььццыы,,  ккооттооррыыее  ввыыззыы��
ввааюютт  ссввооееооббррааззнныыйй  ссееррееббррииссттоо��ббееллыыйй  ссввееттооввоойй  ээффффеекктт..  ИИммеенн��
нноо  ээттии  ммииккррооссккооппииччеессккииее  ккааннааллььццыы  ии  ппррииддааюютт  ииннооггддаа  ббееррииллллуу
ээффффеекктт  ««ккоошшааччььееггоо  ггллааззаа»»  ииллии  ддаажжее  ««аассттееррииззмм»»,,  ккооггддаа  ннаа  ппооллии��
рроовваанннноомм  ккааммннее  ппоояяввлляяееттссяя  ооппттииччеессккиийй  ээффффеекктт  вв  ввииддее  шшеессттии��
ллууччееввоойй  ззввееззддыы..  ЦЦввеетт  ааккввааммааррииннуу  ддааюютт  ввккллююччеенниияя  жжееллееззаа,,
ппррииччеемм  ппррии  ннааггррееввааннииии  ввыышшее  440000  ггррааддууссоовв  ииннттееннссииввннооссттьь  оокк��
рраассккии  ввооззрраассттааеетт..  ААккввааммаарриинн  ––  ээттоо  ддннееввнноойй  ккааммеенньь  ммоорряя,,  ии  ееггоо
ооккрраассккаа  ––  ууддииввииттееллььннааяя  ппееррееххооддннааяя  ггааммммаа  оотт  ссввееттллооггоо  ззееллеенноо��
ввааттоо��ггооллууббооггоо  ддоо  ггооллууббооггоо,,  рреежжее  ггооллууббооввааттоо��ззееллееннооггоо  ццввееттаа..  
АА  ззееллееннооввааттыыйй  ооттттеенноокк  ааккввааммааррииннаа  ввииддеенн  ооббыыччнноо  ттооллььккоо  ннаа
ффооннее  ччииссттооггоо  ггооллууббооггоо  ииллии  ссииннееггоо  ццввееттаа..
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НАЗВАНИЕ «АКВАМАРИН» ПРОИЗОШЛО ОТ ЛАТИНСКОГО AQUA MARINA – МОРСКАЯ ВОДА, ЧТО СВЯЗАНО С УДИ�
ВИТЕЛЬНЫМ ЦВЕТОМ КАМНЯ, ОБЛАДАЮЩИМ БЛЕДНО�ГОЛУБЫМ, НЕБЕСНО�ГОЛУБЫМ ИЛИ ЗЕЛЕНОВАТО�
ГОЛУБЫМ ЦВЕТОМ, КАК ЦВЕТ ТЕПЛОГО ТРОПИЧЕСКОГО МОРЯ. КАЖЕТСЯ, ЧТО ЭТОТ УДИВИТЕЛЬНЫЙ ТЕПЛЫЙ
КАМЕНЬ ПОПАЛ К НАМ ИЗ ГЛУБИН МОРЕЙ, СКАЗОЧНОГО ЦАРСТВА ЯРКИХ ТРОПИЧЕСКИХ РЫБ, А МОЖЕТ,
И РУСАЛОК?

Аквамарин

Название «аквамарин» вошло в употребление бла�
годаря Плинию, который описал небесно�голубую раз�
новидность берилла. «Больше всего ценятся те берил�
лы, которые своим цветом напоминают чистую зелень
морских вод…» – писал Плиний. Известен аквамарин
еще со времен Древней Греции и Древнего Рима, где
он считался талисманом бога океана Посейдона (Не�
птуна). До нас дошли резные изображения императо�
ров, богов и мифических чудовищ на голубовато�зеле�
ных аквамариновых геммах. Из аквамаринов (как,
впрочем, и из изумруда) вырезали линзы для тех, кто
плохо видит. Считается, что в гранях аквамарина по�
священные могли видеть процесс зарождения жизни
на земле. Думали, что аквамарин способен укрощать
бушующее море, поэтому он талисман верной любви,
оберегающий дружбу и сохраняющий справедливость. 

Древние использовали аквамарин как амулет, обес�
печивающий владельцу безопасность в морских путе�
шествиях и победу в морских сражениях. Каждый ка�
питан королевского или пиратского судна вплоть до
XIX века носил перстень с аквамарином, считая, что
этот талисман охранит его корабль от бурь и штормов,
поможет благополучно добраться до пункта назначе�
ния и принесет, чем бы данная команда ни промышля�
ла, хороший улов, притягивая к своему владельцу по�
кровительство самого хозяина морей Нептуна. 

В силу своих качеств и цвета аквамарин охлаждает
страсти и успокаивает разбушевавшиеся эмоции. В Ин�
дии аквамарин символизирует мудрость, а вообще этот
камень знаменует смелость и отвагу, укрепляет дух, да�
ет возможность разоблачать обманы. Носить его могут
только честные и чистые люди, которые никогда не лгут.

Аквамарин – камень светлой и чистой энергии, даю�
щий импульс к просветлению и духовности. Его окраска,
по преданиям древних, может меняться в зависимости
от того, какова погода или настроение его владельца.
Когда у человека спокойно и ясно на душе, а также при
солнечной погоде – он голубой; при пасмурной погоде,
тревожном настроении его цвет становится зеленова�
то�синим; при печали, горе и тоске аквамарин мутнеет.
А если дать кому�либо выпить ключевой воды, в кото�
рую был опущен талисман�берилл, то этот человек бу�
дет испытывать к вам особую симпатию. Аквамарин 
с выгравированной на нем ящерицей или жабой име�
ет свойство приучать людей к труду. 

Аквамарин укрепляет сердце, помогает при заболева�
ниях легких, кожи и нервной системы, а также при рас�
стройстве нервной системы и возбуждении, укрепляет
почки, печень, селезенку, щитовидную железу, обладает
легким мочегонным эффектом. Прохладный голубой ак�
вамарин охлаждает воспаленное горло, помогает при
простудных заболеваниях и бронхите, а при ношении его
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на шее борется с различными инфекциями горла, ротовой
полости, десен и зубов. Будучи тесно связан с влиянием вод�
ной стихии, аквамарин налаживает жидкостный обмен в ор�
ганизме, водно�солевой баланс, снимает отеки, успешно бо�
рется с нарушениями мочеиспускания. Аквамарин лечит
страхи и очищает тело, гармонизируя эмоциональное 
и ментальное тела, проясняя чувства и мысли. Этот камень
хорошо использовать для медитаций. Аквамарин – камень
любви и флирта, он помогает стать активнее и красноречи�
вее в общении с противоположным полом, способствует на�
чалу новых правильных отношений, обеспечивает чистоту 
и честность, взаимную нежность и верность партнеров, 
и особенно хорошо его влияние, если вы подарите аквама�
риновое украшение вашей второй половине.



ООппаалл  ––  ооддиинн  иизз  ссааммыыхх  ппррооссттыыхх  ппоо  ххииммииччеессккооммуу  ссооссттааввуу  ккаамм��
ннеейй,,  ээттоо  ааммооррффнныыйй  ккррееммннееззёёмм,,  ррооддссттввеенннниикк  ккввааррццаа,,  ххааллццееддооннаа
ии  ааггааттаа,,  ссооддеерржжаащщиийй  оотт  66  ддоо  3300  %%  ввооддыы  ((ттоо  еессттьь  ооппаалл  ––  ггииддррооггеелльь
ддввууооккииссии  ккррееммнниияя))..  ТТррии  ооссннооввнныыее  ррааззннооввииддннооссттии  ооппааллаа  ––  ээттоо
ооббыыккннооввеенннныыйй  ооппаалл,,  ооггннеенннныыйй  ооппаалл  ии  ббллааггоорроодднныыйй  ооппаалл..

ООббыыккннооввеенннныыйй  ооппаалл  ооббыыччнноо  ннееппррооззррааччнныыйй,,  ннее  ииммеееетт  ррааддуужж��
нноойй  ииггррыы  ((ииррииззааццииии))..  ТТооррггооввыыее  ннааззвваанниияя  ооббыыккннооввееннннооггоо  ооппааллаа
ррааззллииччнныы  ––  еессттьь  ааггаатт��ооппаалл  ((ааггаатт  сс  ввккллююччеенниияяммии  ооппааллаа)),,  ддррееввеесс��
нныыйй  ооппаалл  ((««ооккррееммннееллооее  ддееррееввоо»»)),,  ммееддооввыыйй  ооппаалл,,  ммооллооччнныыйй
ооппаалл,,  ппррооссввееччииввааюющщиийй,,  сс  ллееггккиимм  ппееррллааммууттррооввыымм  ооттллииввоомм  ((ееггоо
еещщее  ннааззыыввааюютт  ««ффааррффооррооввыымм»»  ооппааллоомм)),,  ппррааззооппаалл,,  ииллии  ххррииззоо��
ппаалл,,  –– ннееппррооззррааччнныыйй  ззееллееннооввааттооггоо  ииллии  яяббллооччннооггоо  ццввееттаа,,  ввооссккоо��
ввоойй  ооппаалл  ––  жжееллттооввааттоо��ббууррыыйй  сс  ввооссккооввыымм  ббллеессккоомм,,  ввоодднныыйй  ооппаалл,,
ииллии  ггииддррооффаанн  ((ссооссттааррииввшшииййссяя  ббллааггоорроодднныыйй  ооппаалл,,  ппооттеерряяввшшиийй
ччаассттьь  ввооддыы  ии  ссттааввшшиийй  ммууттнныымм)),,  аа  ттааккжжее  ккааххооллооннгг  ((вв  ппееррееввооддее  
сс  ммооннггооллььссккооггоо  ––  ккааммеенньь  иизз  ррееккии))  ––  ммооллооччнноо��ббееллыыйй  ооппаалл..  

ООггннеенннныыйй  ооппаалл  ииммеееетт  ппллааммеенннноо��ррыыжжиийй  ццввеетт  сс  ооччеенньь  ссллааббоойй
ооппааллииззааццииеейй,,  ччаащщее  ммууттнноо��ммооллооччнныыйй,,  нноо  ссааммыыее  ллууччшшииее  ооггннеенн��
нныыее  ооппааллыы  ппррооззррааччнныы..  РРааззннооввииддннооссттяяммии  ббллааггооррооддннооггоо  ооппааллаа
яяввлляяююттссяя  дджжииррааззоолльь  ((ииллии  жжииррааззоолльь  ––  оотт  ииттаалл..  ggiirraarree  ––  вврраащщааттьь
ии  ssoollee  ––  ссооллннццее)),,  ииллии  ««ссооллннееччнныыйй  ккааммеенньь»»  ––  ппррооззррааччнныыйй,,  ппооччттии
ббеессццввееттнныыйй  ооппаалл  сс  ввооллннииссттыымм  ггооллууббооввааттыымм  ооттллииввоомм..  ИИррииссоо��
ппаалл  ––  ббеессццввееттнныыйй  ииллии  ссллееггккаа  ккооррииччннееввааттыыйй    сс  ооддннооццввееттнныымм
ооттллииввоомм..  ««ААррллееккиинноомм»»  ииллии  ««ввооссттооччнныымм  ооппааллоомм»»  ннааззыыввааюютт  ккаамм��
ннии  сс  ооппааллеессццееннццииеейй  ннаа  ооггннеенннноомм  ффооннее,,  ««ккоошшааччььиимм  ггллааззоомм»»
((ррееддччааййшшааяя,,  ннааииббооллееее  ддооррооггааяя  ррааззннооввииддннооссттьь))  ––  сс  яяррккоо��ззееллее��
нноойй  ккооннццееннттррииччеессккии��ззооннааллььнноойй  ооккрраассккоойй,,  ««ццааррссккиимм»»  ––  ооппаалл  
сс  ттееммнноо��ккрраасснныымм  яяддрроомм  ии  ииззууммрруудднноо��ззееллеенноойй  ккааййммоойй  сс  ввннеешш��
ннеейй  ннееооккрраашшеенннноойй  ззоонноойй..  

ББллааггоорроодднныыйй  ооппаалл  ииммеееетт  ииммеенннноо  ттуу  ссввооееооббррааззннууюю  ииггрруу,,  ттоотт
ооппттииччеессккиийй  ээффффеекктт,,  ккооттооррыыйй  ии  ппооллууччиилл  ннааззввааннииее  ооппааллеессццеенн��
ццииии  ((ррааддуужжннааяя  ииггрраа  ццввееттоовв,,  ммеенняяюющщааяяссяя  сс  ппооввооррооттоомм  ккааммнняя))..
ДДееллоо  вв  ттоомм,,  ччттоо  ттааккоойй  ооппаалл  ссооссттооиитт  иизз  ммееллььччааййшшиихх  шшааррииккоовв
((ггллооббуулл)),,  ввииддииммыыхх  ттооллььккоо  ппррии  ббооллььшшоомм  ууввееллииччееннииии  вв  ээллееккттрроонн��
нныыйй  ммииккррооссккоопп,,  ии  ииммеенннноо  ооннии  ссппооссооббссттввууюютт  ссввооееооббррааззннооммуу
ооттрраажжееннииюю  ии  ииннттееррффееррееннццииии  ццввееттаа  вв  ооппааллее..  ЦЦввеетт  ббллааггоорроодднноо��
ггоо  ооппааллаа  ооббыыччнноо  ббееллыыйй,,  ссееррыыйй  ииллии  ччееррнныыйй,,  

ККаакк  ии  ааггааттыы,,  вв  ззааввииссииммооссттии  оотт  ооккрраассккии  ммннооггииее  ооппааллыы  ииммееюютт
ссооббссттввеенннныыее  ннааззвваанниияя,,  аа  ррааззннооооббррааззииее  ооппааллоовв  ссттоолльь  ввееллииккоо,,
ччттоо  иихх  ккллаассссииффииккаацциияя  ввссееггддаа  ппррооттииввооррееччиивваа..  
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Опал

Существует более ста разновидностей опала самых
различных оттенков, обусловленных включениями и ми�
кропримесями железа, марганца, никеля и других эле�
ментов. Может быть, поэтому опал – камень�обманка,
он вселяет обманчивые надежды, это минерал мизант�
ропов и камень утрат, считается, что его нельзя носить
на руке постоянно, в течение дня надо переставлять
кольцо с ним с одного пальца на другой. Опал могут но�
сить лишь те, кто умеет побеждать в себе порочные тен�
денции. Это камень тайных страстей и пороков, мечтате�
лям и поэтам его носить нельзя. Возможно, благодаря
разнообразию своей окраски опал в древности был
символом непостоянства, символизировал переменчи�
вую судьбу, но также обострял интуицию и способство�
вал вдохновению.

На Востоке, особенно в Индии, издавна обожествля�
ли благородные опалы, считая их камнями любви, веры
и сострадания. Древние индийцы почитали молочно�бе�
лый кахолонг (разновидность опала) за чистый белый
цвет, называя его «окаменевшим молоком священной
коровы», а буддисты отождествляли его с лотосом – сим�
волом немеркнущей душевной чистоты. Опалы просвет�
ляют разум игрой света на своей поверхности, разгоняют
мрачные мысли и страхи. Глядя на эти камни, индий�
ские маги вспоминали свои предыдущие воплощения.
Однако в странах  Европы опалы были, наоборот, сим�
волами счастья, надежды и нежной любви, они ассоци�
ировались с чистыми помыслами и сочувствием. 

Опал врачует сердечные болезни, успокаивает не�
рвы, предупреждает меланхолию и обмороки, возвра�
щает остроту зрения.
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ЯЯннввааррьь  – гранат
ФФеевврраалльь  – аметист
ММаарртт  – яшма
ААппрреелльь  – сапфир и лазурит
ММаайй  – агат и изумруд
ИИююнньь  – изумруд и малахит 
ИИююлльь  – оникс, бирюза и сердолик 
ААввггуусстт  – лунный камень и кошачий глаз
ССееннттяяббррьь  – хризолит и жемчуг 
ООккттяяббррьь  – аквамарин и опал
ННоояяббррьь  – топаз 
ДДееккааббррьь  – рубин и хризопраз

НАЗВАНИЕ «ОПАЛ» ПРОИСХОДИТ ОТ ЛАТИНСКОГО
СЛОВА OPALUS И САНСКРИТА UPALA – ДРАГОЦЕН�
НЫЙ КАМЕНЬ. ЛЕГЕНДА АБОРИГЕНОВ АВСТРАЛИИ
ГЛАСИТ, ЧТО ВО ВРЕМЕНА ГРЕЗ СОЗДАТЕЛЬ СПУ�
СТИЛСЯ С РАДУГИ НА ЗЕМЛЮ, ЧТОБЫ ПЕРЕДАТЬ
ЛЮДЯМ ЗНАНИЯ МИРА, И НА ТОМ МЕСТЕ, ГДЕ ЕГО
НОГА КОСНУЛАСЬ ЗЕМЛИ, НАЧАЛИ ОБРАЗОВЫ�
ВАТЬСЯ КАМНИ И СВЕТИТЬСЯ ВСЕМИ ЦВЕТАМИ
РАДУГИ. ТАК ПОЯВИЛИСЬ НА СВЕТ ОПАЛЫ.




